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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta.

Fecha 28/01/2026 HORA: 10:00 am

Tema Socializacion del listado de modificaciones Alimentarias.
ASISTENTES:
Talento humano de la unidad operativa comunidad de cuidado Hogar Nazareth
Chinauta.
OBJETIVO:
Socializar al talento humano de la comunidad de cuidado hogar Nazareth
Chinauta el listado de modificaciones alimentarias el cual contiene las diferentes
modificaciones que se brinda a las personas mayores dentro de la unidad
operativa, de igual manera socializar el listado de modificaciones alimentarias
por participante.
METODOLOGIA:
Se convoca al talento humano de la comunidad de cuidado Hogar Nazareth
Chinauta, se socializa las modificaciones alimentarias realizadas en los planes
de manejo nutricional realizados a las personas mayores institucionalizadas en
esta unidad operativa.
INTRODUCCION:

Desarrollo

Se explica inicialmente que las modificaciones alimentarias realizadas para el
mes de enero se realizaron con base a los diagndsticos médicos reportados y
actualizados en el perfil epidemiolégico ajustado por el servicio de enfermeria y
de los reportes mencionados en consulta externa cuando las personas mayores
asisten a su consulta por su EPS, de este modo se realizaron las actualizaciones
de diagndsticos y planes de manejo nutricional de cada una de las personas
mayores institucionalizadas en la comunidad de cuidado Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria a la reunion.
2. Socializacion de modificaciones alimentarias.
3. Distribucion de las personas mayores por mesas en zona del comedor.

DESARROLLO:
1. Se realiza convocatoria a la reunién y se da el saludo de inicio.

2. Se socializa con el auditorio el consolidado de personas mayores con las
patologias de mayor relevancia para el manejo nutricional, reportando el
siguiente listado:
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-Personas mayores Diabéticas y renales: 10
-Personas mayores renales:15

-Personas mayores diabéticas:26

-Personas mayores con Peso insuficiente:30.
-Personas mayores con sobre peso y obesidad:47
-Personas en normalidad: 67.

-Personas con desnutricién: 6

Una vez se da a conocer el consolidado anterior, se procede a socializa el listado
de modificaciones alimentarias por participante, y la correspondiente
distribucion de las mesas del comedor acorde con los ajustes realizados al plan
de manejo alimentario establecido.

Dentro de las modificaciones alimentarias realizadas se da a conocer lo
siguiente:

Planes de manejo hipercaldrico: 43.
Planes de manejo hipocalérico:55.
Planes de manejo normo calérico: 52.
Planes de manejo hiperproteico: 34.
Planes de manejo normoproteico:91.
Planes de manejo bajo en proteina: 25.
Planes de manejo hipoglucidos:73.
Planes de manejo normoglucidos.77.
Planes de manejo bajo en grasa:74.
Planes de manejo normo grasa: 76
Planes de manejo sin irritantes gastricos: 30.
Planes de manejo renal: 25.

Planes de manejo hiposddico:76.
Planes de manejo normosodico:49.
Planes de manejo sin lacteos:22.
Planes de manejo Altos en fibra 45.
Planes de manejo sin carnes rojas:70
Refrigerios Nocturnos:58

3. Se socializan ultimos cambios de mesa de las personas mayores en
comedor.

Anexos:(registro fotografico de la socializacién de modificaciones alimentarias y
Planilla de asistencia.)
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ene 28,2026 10:10:00 a.m.

ene 28,2026 TQ:Al0
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C.C.HOGAR NAZAF@!\CHWAUTA
ene 28,2026 02:59:05 p.m.
——

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en el drive de la

comunidad de cuidado.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia anexo
1
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar modificaciones
. alimentarias de las personas Deisy Milena Fonseca-
CRTETEES mayores institucionalizadas en | Erik Estrada. 28/02/2026
el hogar Nazareth Chinauta
: : Deisy Milena Fonseca-
Realizar ajustes de mesa y 28/02/2026

Erik Estrada.

Préoxima reunion

Préxima reunidn establecida en el mes de febrero de 2026.

Elabord

Deisy Milena Fonseca Mateus
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